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13. KATAZTAZEIZ EKTAKTOY ANATKHZ

Iopoxdto Bo PEAETNCOVIE TPOTOVG AVTILETDTIONG KATOUWDV «KUTUCTACEDY EKTAKTOD OVAYKNO»,

01 0TL01EG, EVTVLYWNG CTAVIY, ATELAOVV TNV AGPAAE TOV GKAPOVS MOG, OAAY KoL TN OIKT| [LOG.

13.1 ABapigg

10.

Me tov 6po «aPapiecy evvooldue Oreg Tig CNUIEg oL Pmopel v TPoKANB0DY 6T0 GKAMOG oG,
Opavon Tndariov: Lovveyilovue v Topein oG Kol TPOSTOOOVUE VO OVTIKOTOGTI|COVUE TO TTI-

SO0 e o A KOTOGKEDT, ¥PNCIHOTOIOVTAG £V KOUTL 1| Kémowo dAlo avtikeipevo (m.y. Ko-

Opénmc). Kdvoopue ypfion g epevpetikomtds pog (oympo 13.1).
Opavon woprng 1 Perdovng: Katopyniv Pydlovue ypiyopa 1o TndGA0 Yo v unv 10 66OV UE.

21 ocvvéxeln akolovbovpe vy B ddikacio dnwms ot Bpadon mdaiiov.
Kéywo okdrtag: ['vpilovpe 10 okGpog atov kopd kot dEvovue Ty epedpikn okdta. AV TO €I

TPEMELT £VTAOCT] TOV OVEHOL, ALTO pmopel vo, yivel Kot ympis va yupicov e GTov Kopo.
Kéywo - Avowo modapov: Avtd cuvendystal 6ti 1 aviéva Ba £xet yupicetl avimoda, apol To

kévpo Papovg g eivar vynAdTEPE amd T0 onpeio mov kavovpe o EvAddecpo. I'upilovpe ToO
OKAPOG 6TOV Ko1p0, KotePfalovpe TV aviévo, Kot Ty eA&yyovue v Toxdv Inuigs. Aeod avTiko-
TOGTNCOVUE TO TOOAPL (A KOTNKE), TV EOVACTKOVOUL LE.

Kéywmo - Avepo povraprov: @épvovyie ) Papio 6Tov Kapd Kol EAEYYOVE TNV OVIEVO Y10 TI-

Bovég Inuigg. Av 1o emrpénel o Kopds, avIIKaMGTOOUE TO HOVIOPL, 0pOD KATEPACOVIE TO Ké-
vIpo Papovs, doTe Vo LTOPEGEL KATTO106 VO, 0VEPEL 6TO GAUTOVPO, KoL EQVOCTKOVOLLE TNV avTé-
va. Av 0 Kopdg dev 10 emTpénel avaykalOpooTE VO KPATNGOVUE TNV OVIEVO GTO GKAPOS KoL VOl
ovveyloovpe pe £vo Tovi.

Opavon avrivas: Pépvovpe 10 6KAPOG 6TOV Kapd Kol kKarePalovpue T omocuév) aviéva pe

TPOGOYN, OOTE Vo un oxiotel 1o Tovi. Luveyilovpe pe éva movi kot 0tov Pyodus 611 6TepId, Tl
dopbdvovpe v avréva, av outd gival duvatd. Zuvibog otay WAGUE Yo Bpaldon ovTEves, ev-
vooUpe EekOAAN O PETOED TOV KOUUOTIOV TOL OTOTEAOVDY TNV avTéva, Kot oyl Bpadon tov Ev-
A0V, om0t pmopel va emd10pBwbel apketd gdxoie pe EVAOKOAAD KOl GPIKTIPEG.

Opavon dipmovpov: Eivol pio omnd T1g mo emikivovveg aPopisg pe mbovdmreg TpavuaTicon

KGO0V PEAOVG TOL TANPOMeToS. ['upilovpe 10 6KGPOg otov Kopd. Advouvue ta Edpte (6o o-
o LT dev ENAmOnKay) kot v avréva. Toktomoovpe 10 GANTOVPO Kol TV OVIEVE, PECH GTO
OKAPOG kol cuveyilovpe pe Evo Tovi uEYpL TNV TANGIEGTEPT] OKTH.

Kéywo Eapriov - Endopa Eaptopilos: Eivol kot avm wo emkivéuvn mepintoon, d10TL ov dgv

avTdpdoovpe £YKopa DTAPYEL LEYEAOS KivOUVOg Vo, 6Tidoel Kot To dApmovpo. [lpdytn xivnon ei-
vat vo, yeipoope ) Papre mpog v mAevpd Tov omacpuévov Eaption 1 g Enhouévng Eoptdpr-
Lag. Zmnv mepintmon g Eniouévns Eaptopilag pmopovue vo décovue 1o EGpti ot Lhotpa 1 va
YPNOIUOTOWGOVE [ GKOPUODOYT], EVED GTNV TEPITTOGN TOV Koppevou Eapton katePalovps
TNV QVTEVO TO YPYOPOTEPO SLVATO.

Zyiowo Taviov: Ak Kol ov 0 oyicuo ival pikpd Tpénet vo, yivel éva Tpoyelpo nmdimpo. o-
TOOONTOTE, SOTL SPOPETIKG 1) TPOTO Oo peyoAdhoel. Av 1o emTpénel 0 Kalpog Kot 1) Tpvmo. Ppi-
OKETOL GE TPOCITO oNpeio, TO pmdAmpo propel vo yivel ent tomov, cvveyilovtag v Topeio pog.
Awpopetikd xotepalovpe v avtéve Kol emdtopdhvov e 1o ToVi.

Piypa: [poonafolpe vo kheicovpe Ty TpOTo He KATOW0 TPOYELPO VAIKO (7.}, KOUUGTL TOVIOD,
&viov, sleeping-bag). Mratdpovpe 10 0kAQOS £T61 MGTE TO PRYNO va Ppéxetal d6o 10 duvato
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Atydtepo (oynpoto 13.2, 3). Kotevbovopoote oty nAnciéctepn ok, yio. va emidtopbdoeovps
70 pliypa.

LA508 0N 00

oxnHa 13.1 oxnHa 13.2
AvTipeT®mon 6pavong nn- AVTIHET®MION PAYHATOG
Sdaliou

13.2 AoITrég KaTaoTAOEIG KIVOUVOU

1. Nepd o Bapke: Mropel vo Tpoépyetatl amd KoUK, omd U1 GTEYOVOTOUUEVE, KAYLOK®OTA, 1 0o

kamoto [ otavpispévo appod. Ta vepd péco ot Papko amoteAody Evo L) eAeyyOUevo €L
KOl GUVETMS, OTOY OVTE ivol TOAAD, LITAPYEL Kivduvog avatpomis. 1V avtd epoviilovpe va to
adelov e cVuveydG.

2. Awppon vypoeepiov: llpopovdg avopepdloste 6TIG PIOAES DYPAEPIO TOL £YOVUE OTO GKAM)

pog katd T Sidpkew TV Kotooknvaoewny. To vypaépro, enedn eivor Papitepo amd Tov aTiOo-
COUPIKO aépa, «kabetaw ot Papka poc. o va to apapécovpe, Palovpe vepd amd ) 8diao-
oo péypt ta eapota ko ta Pfydlovpe. Emavoiapupdvovpe ovti ) 610d1kacio Lepikég QpopEs.
IapevBetikd avapépov e 6TL 01 PIAAEG TPEMEL VO TPOCTATEDOVTIOL OO TOoV Ao kot T (Eotn. [
TO OKOTO 00TO [mopel vo ypnoytomotnfel o Ppeypévn metcéta. Eniong, Aappdavoviog vm’ dym
1 S ToA TOL aepiov Adym g LEotng, oTav ayopdlovje Laies vypoepiov Vo TIG Bepivég Ko-
TOOKNVAGELS [og dev Tig Yeplov e eviehds.

3. Hposapuén: H xoidtepn Adon eival va mécel To TANpoUa 6T 6GA0GGO (Lle CaY1oVAPES) Kol Vo
onphdel ) Papka, 1| va Pydhovpe kot TV aykupo (Yo vo eAa@pPOVEL TO CKAMOG) Kot vo Tpofi-
Eovlle amd To ayKvpodoyowo. Av o PuBaog eivar emikivdvuvog 1d1e TpooTabodpe vo EekoArncovye
dtvovtog ot Papka peydieg KAGELS, apyd KOl TPOGEKTIKG, KOl KAVOVTAG «YOVOOALY.

4. Avorponn oka@ovg: llpdta am’ d6ho KGVOLUE KOTAUETPTOT TOL TANPHIOTOS Kol POPALE COGT-

Pro (av dev Exovpe popécet and vopitepa). Kpatidpoaoste 6ot amd 10 okdpog, 1o omoio de Pubi-
Leton kaBTL eivan EHAvo. Korvpumdvrog cvyypovicpéva épvooue ) Papra otov kapd. Kato-
T ehgvfepdvovle TG avtéveg Abvoviog 1| kKOPovtoag poviapo, toddpuo kot modedves. To okd-
(oG &yel [ Tao va yopicel oty opty BEon, arid kot To vroPonbolpe. Emopevn kiviion eival
va adeldcovpe 70 vepd. Do auTd o KAVOVLE HOVO OV LG TO ETITPETOVY Ol GLVONKEG TOL Kol
POv, TNG KATAOTAONG TNG BGANGGAS Kot TOV AT PO URTOG.
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13.3 AVTIHETWTTION KOKOKAIPIOG
LXTH OAAAYYA

1.

IIoiv dvvetdg aépag: Erattdvovue TNy wtiopopio avaioyo pe Ty évtaot Tov aépa. KortePa-

Lovpe mpdra To TAMPLO Kot cuveyilove [LE TO TPUUVIO. L€ CTAVIEG TEPITTDOEL KOl £YOVTOG TOV
aépa amo mico cvveyilovpe pdvo pe prdko M kot yopig eAdko, Evhappevor. [lpocéyovue 1o £p-
po, YU autd Kot kEOetatl To TApOULe. EvOoV. Xe TEPUTTMGELS TOV £YOVIE AMOTONUES PUTES OVELLOD,
TpooTofoidpe 660 yivetol va TG TpoPréyovpe. Aev apivovpe TO CKAMOG Vo Thpel emKivouvn
KAlon, a@ivovog to Tovid peg vo maifovv, Otav mdel vo UToTdpeL.

Meyaro kopa: To Tafpopo torofeteitol £T61 OGTE vo unv eipoote 00Te EPTAMPOL 0VTE EUTPV-
o, kot to kKéEvipo Pdpovg pog vo eivorl yaunid. O koPepvitng kdvel KatdAiniovg mndoit-
GHOVG, DGTE V. U1 OKAGVE To. KDUOTO TAVE 6T Papko, 0ArE TO GKAPOG Vo To KoPoitkedel.

. Mmovpive: Av mporofaivovpe kot av 1) poppoioyio TG aKT)g eivol KoAr, To1e Pyaivoupe ot

oTEPLd. ALPOPETIKG KGvove To eENG: piVOLLE TNV GyKLPO, OKONO KL oV ILOGTE TOCO avoryTd
mote vo pny mavet. Katepalovpe v wotopopio pog. Xe egapeticés kataotaoelg katePalovpe
Kol To GApmovpa, kot o dévovpe pall pe Tig aviéveg E€w and  Papka, yio vo katéPet 1o ké-
vipo Bapovg younid. Acpaiilovpe dia ta avikeipeva. Qopape o adPpoyd pog, 1o cooipid
Hog Ko KafopooTe EvOov. Xe KaTaoTaoT Kivdvvoy kaiotue fonbew pe 1o VHE.

II. XTH XTEPIA

1.

IIoiv dvvetdg aépag: H mo oot kot edkoin aviipetdrion eivot vo Pydiovpe 115 Papkeg pog

E€w. Xy Kivnon auTi| KoTaAyoujle oTwodNnote dTov EYOLE ayKupoPoincel oe pnyd M| KOVIA
o€ Ppdyio, Otav To aykupdoyowvd peg elval pukpd 1 étov eivat voyto kot 8EAovue vo kKoyunBovpe
Npepa.

Kéto and covinkeg «acpoiodg aykvpoforiovy (av dniadn o copPaiver titoto amd to mopo-
Thvo), Pmopovle va SEcove TS Papreg pe povotaxio (oynpo 13.4), 1§ va 115 aykvpoPoincovie
apodo. Ztivovpe avtioknve, omov Palovpe to Tpocomkd pog avrikeipeva. Katefalovpe oxid-
O, TEVTEG, KOTUOKEVEG KOl OTIONTOTE £YEL LEYEAT QVTIOTOOT GTOV 0EPOL.

Msydro kopo: XNV Tepintoot) auTh Hog evOQEPOVY [LOVO To oKAEN, To onoia N Ta Pyalovpe
€€ N To aykvpoPorodue Pabid kot apivovpe 640 To aykupdcyowvo. Me To dedtepo Tpdmo avTl-
HETOTONG Opmg 6e TOAD [eydAo KOpo Kivduvevovpe va dnpovpynBel Tpofinie 6T Kopakio
TOV CKOPAOV.

Mrnovpive: Acporilovpe Tig Papreg ple povotaxkwe 1y Tig Pyalovpe €€m. Xxendlovpe To Tovid pe
vathov M Ta 0&Povpe oty Gupo yuo va un Ppoayodv. Xmvovpe avticknve, 6mov Palovpe dia
Hog To TPaypota, Kot okéfoovpe puakio yopo tovs. KoatePalovpe oxuddu, TEvies Kol KOTAOKED-
£G.

Zxnpa 13.4: To HOUCTAKWH
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13.4 AvOpwirog 0T BdAacoa
H mtdon evog avOpdmov otn 8Gdhacoo eival ToAD cofoapd yeyovos, eldikd [le AoYNIES KOULPIKES
ouvOnkeg 1N T viyta. e ™ meproviroyn evdsg avBpdmov and 1 0dhacco mpémetl vo yivooy and To
TANPOUO Lo GEPE KvoemV [le Woypoipio kot ToyvmnTe. Ot kwvioelg eivot ot e&ng:
1. Piyvoope 1o cwoipio mov eivon ota Edptio.
2. ®ovalovpe «AvOpmmog 61N BGANGGO), BOTE VO TO AKODGOVY OAC To. LEAT] TOV TANPDATOS Kol
vo. ki oot folv.
3. "Evog amd 1o mAnpope avoraufdver vo topakorovbel cuvéyewn tov avBpomno. Ilpoonabodue va
Y 1o ¥&covE 00TE GTIY U OO To. PETIOL PLOG.
Kpotépe v yoypopio pog.
5. Zyeddlovpe ) Swiomon.
Yapyovv ToAAEG TEYVIKEG SIAGMOTG, GAADL QLTI TTOV £Yel eMKpATNOoEeL eivor 1) pEBodog Tov A pe-
pikavikod Nowtikod, cOppova e TNV omoio (TposaprOCEVT Y1t TIG VOLT/TIKEG AEUPoVS):
1. Epyopocte otov kopd.
2. Tovkiyovpe to TOVIG.
3. Byd&lovpe xovmid kot tAnclovie Tov avBpmno.
4. ®BGvovpe KOVIGQ TOV UE UKPY) TOYXDTNTO KOl TOV TEPIGVAAEYOVLE OO T1 GOPPAEvVO (TPOsTvELL)

TAEVPE, TPOCEYOVTOG WiTEPO OV ElVOL TPV IOTIGUEVOG.

13.5 PupoUAKnon oka@oug

2116 KTaoTaoelg ovaykns 0o copmepthdPovpe Kot T pOUODAKNGT GKEPOVS, 0poD VIO KOVOVI-
k&G ovvinKkeg Og pog pLHOVAKODV. YTEPYouV KATOW TPAYHOTO, OV TPEREL Vo yvopilovpe kot va
TPOGEYOVIE KOTA T1] PULHOVAKN ).

‘Otoav mpdkerton vo. popovAknBolpe omd KATo10 WKPG GKAPOS, T0 0moio Ho pog pUHOVAKNGEL pe
KPR TOOTNTO, UTOPOVLE VO, OEGOVUE TO GYOWVI PULOVAKNGTS GTO GEALY TV TPOKDOTOV KAVOVTUG
ko per BoAto amd to Kopdkl. Kaid givor to oxowvi popodikneng v un 6ebei 6Tovg Kpikovg mov v-
TOPYOLY TNV TADPT Kol 6T POV TOV GKAPOVS, OVTE GTO PLUOVAKS, 0VTE GTO PLIOVAKOVUEVO,
oAAG og Kamow 7o otabepd onueio. Emiong xoid sivol va vedpyel kdmowo Popidio 610 pHéGo 1o
GYOWIOD PUUOVAKNONG, OGTE VO ATOPPOPOVIAL Ol KPUSUG o1 Kol vo un HeTodidovTol amd 70 pUUOVA-
KO GTO PUHOVAKOVUEVO.

‘Otov mpdkertol vo pUHOVAKNO0DIE amd PEYOAO GKGPOG, 08 dévoupns TOV KGPo pupodikneng
6TO0 GKAPOG PUS, GAAY TV 6TOV KGPo avTd dévovue PikpdTEPO GYOWIE ME WOAIDIESG, To. om0l Of-
VOLUE GE KATTOW 6TaOEpE GNLLEID TOV GKAPOVS LoG, OTMS To GEALATA, | LOOTPO KAl Ol GTPAYOALES.

‘Otov Tpoxeal £ve peydho okAQOS Vo PULOVAKNGEL TOAAEG PUANIVIOES, 0 KAPOG pUUOVDAKIIONG
TPETEL VO POAGEL PEYPL Kl TO TEAEVTOIO GKAPOG Kol OAD TO PULOVAKOVEVD VO d£000V Thve GTOV
k6o, OTmG TEPTYPAPNKE TOPATAVE Kol 0TS poiveTal 610 oyfua 13.5.

7 1 7 N
N M N

Pupoviko Pupovikobpevo

IxAua 13.5: PupoUAknon noAAov paiaividwv

Eniong npémet vo Bopopocte to €€0g:
o Koo gival v Adyous acdALog To TANPOUATE OADV TOV oKopOV vo emPipoctody 610 po-
HOVAKS, oV DTAPYEL QVTH 1] SUVOTOTNTO, OPOPETIKG TPETEL Vo KabicouV 0mmaednmoTe £VOov.
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o Av 10 oxdoN £ivol OpUOTOUEVE Y10 IGTIOTACT, O OPPUTOGIES TOVS (GAUTOVPO KOL OVTEVES) TTPE-
7EL Vo, KatEPouv kot vo 6000V 6T0 6KAPOG.

o To tehevtaio oxdpog Tpémel va £xel TOdA0 (o€ aviifeon pe dho Ta evdldpesa), dote vo fondd-
€1 KOTE TS GTPOPES.

o [lgvto Palovpe 1o vedtepa okaen oty TpdT 066N HETE TO PLUOVAKO KOl 6TO TEAOG TOV pU-
povikiovn, aenvoviag Tig evolduecss 0€celg Yo ta moAodTepa. AvTd TO KAVOLLE, JOTL 1) TPOT
ko M tehevtaio 0éom dExovtal to peyoivtepo Lopi.

o To mpdhTO PLHOVAKOVUEVO TPETEL VO, ATEYEL OPKETH OO TO PVHOVAKO, Y10 vo umv £xEl TpdPanpa
HE T OTTOVEPQ, TOV PUUOVAKOD.

o Té&hog, dtav mPOKETOL TO PUUOVAKO VO, TPOGEYYIGEL TO PUIOVAKOVUEVO (O TT.%. TO PLUUOVAKOL UE-
vo givatl axkvPEPYNTO), 0VTO TO KEVEL Amd TN GTOPEVTIO TAELPE TOV PUROVAKOVUEVOD, OTOS Qoive-
o1 670 oynpo 13.6

k Avepog

/ Pupovikotuevo

Pupovikéd

Ixnpa 13.6: Mpooyyion TOU pUHOUAKOUHEVOU arno TO PUHOUAKO

13.6 Znparta Kivduvou

To mopokdto anoteAodv S1edvi] ofpoTo KvODVOD KOl YPNCLLOTOIOVVIOL OO TO GKAON Yo Vo
dnidoovv o611 yperdlovrar Pfonbetn. [lapodtt av eipaocte epeic oe kivovvo kGmolo amd avtd dev [Lro-
POVLLE VO TOL YPNOYLOTOMGOVLE, JWOTL OV EYOVILE GTO CKOPY MOG TO OTOPAiTNTO VAKE, TPETEL VO TO
yvopilov e TPOKEYEVOL VO avayVOPIGOLE GAAL GKAET TOL Ppickovtol 6 Kivovvo.

e Exmopmi onpotog MAYDAY pe 1o VHF oto xavéai 16.

e Exmopm kot 1 ontikod popowkod onpoetog SOS (L.. ——— ..0).

o ExtdEevon kOKKvmV eoToforidnv

o Avopupo KOKKWVOV TOPGOV.

e Avoupo TOpToKoAl KOTVOYOVOV.

e Ovvovtikég onpaieg N ko C vyopéveg oe eppavég onpeio tov oké-
(OVG 1 [ KGT® omd v GAkn (oyfqua 13.7).

¢ H onpaio Tov oKGQOLG DYOPEV OVETOdO.

Ixnpa 13.7: O1 onpaieg N
ka1 C



