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24. A' BOHOEIEZXZ

IIpdteg Bonbeeg eivar 1 dpeot, ypRyopn Kot 6Tny Gpo ToOL atuyfiietog mopoyn Ponbewg mpog
Tov Taoyovia. [ va propécovle va Topéyovpe cwotd Tig A" Boffeieg ypewdloviat:
®  YVAOOCES
®  KOTGAANAO QoplloKeio
KOl 6€ TOAAEG MEPINTAOGELS eMiong yperdloviat:
e 0&ppog Kot
®  KOAN COUOTIKY KOTAGTOON).

Eivor onpovtikd va €xovpe kotd vov 611 616y06 pog dev ivol vo avTIKOTOGTHCOVUE TO V0TI,
aAAG Vo TopEYoLLLe TNV avoykaio Tepimoinon pEypt va pBdoet o yoTpog.

Hopoxdte Bo avapepbodpe otig A" Bonbeteg mov mopéyoviol oe atvuynote Tov givatl duvatd va
ovuPodv oe po Bepvi| VOLTOTPOGKOMIKY KOTUCKNVAOT kot o1 pEBodo «KAPSwo-Ilvevpovikng

Avalmoyovnong (KAP.ILA. 1 CPR), 1 onoia eivor ypricyin o6& TOAAEG TEPITTOGEIS.

24.1 OaAaoOoIVA ATUXAMOTA
Toinntnne cENKeg | HEMGGUS

o  Modvo o1 péloeceg pmopel vo aieovy TO KeVIpl TOVG péca 610 dEppa. Av givarl opatd, 10 apal-
POVUE HE TNV KOYT VOGS OMOGTEPMUEVOD EVpaplod 1 payoplod 1 pe ™ Pondeio po omosTelpo-
pévng kopoitoas. Ilpocéyovue vo unv mécovpe 1o kevpl, dote va ) xooel nepiocdtepo dnin-
P10.

o [Ixévovpe v meproyn pe vepd Kol amohvL.

e Avoxovpilovpe Tov TOVO pe appmvio.

o Av o mpi&yto dev vroympei, {ntove wrpikh Ponbew.

e Av 10 dropo gival aArepyikd oto Toum oo, Palovpe whyo N Kpho KOUTPEGH GTNV TEPIOYN TOV
Touminke, v vo eAattmBel 0 TOVog Kot 1) amoppdenon dnantnpiov, kot {ntovpe wTptkn Por-
Bea.

Inpueioon: [loté de Palovpe whyo om’ gvbeing Tvm 6710 dEpua, S10TL VTAPYEL KIvOLVOS VO TPOo-

KkAnBobv kpvomaynquote. Xe ke mepimtmon Palovpe Tov Tayo TUALYUEVO GE TOVI.

AGYKONY 6KOPTLOV

O oxopmdg potdletl pe pkpd a6ToKO pe dvo ueyGies doykoveg. XTnv
GKpN G ovpdag Tov PEpel NANTNPIDdEG kKevipl. To cvpntdpoto sivol
TOAD 6oPopd: KaLGTIKOG TOVOG, HOVSOGHIO 1) coVPAIES, vavTio, TpeTds,
SVoKOAMA GTNV OIAIN, KPAUTEG 6TO GTONAYL, GTOCUOL KOl GOK.

e Bd&lovpe to Bopa vo EamAdoel kot vo, LEVEL NPENO, 1E TO dUYKOUEVO
HEPOG aKiVITO KOl XOINAOTEPR OO TO EMITESO TNG KAPIG.

e Av 10 ddykopa gival g drpo, dévovue 1o drpo 5-10 cm whve amd T SuyKOUATIS, OGTE VO -
prodicovpe to nintipe va kivnBel mpog v kopdid. O enidecpog npénel va sivol oeiytds, arrd
Oy VTEPPOAIKE: TPETEL VO DTTAPYEL YDPOSG VO TEPAGOVUE GVO SGKTVAL.

o Av 1o mpii&o pBdoel otov emidec o, 6Evovue GALOV ETIOEGHO S5 cm 710 YNAGR KO QQOLPOVUE TOV
TPAOTO.

o [Ixévovpe v meproy.

o llpoocmabodpe va Pydrovpe oipo pe Pevronles kot pe KaTAAANAEG KIVIGELG.

o Xopnyovue Ewo vepd (vepd e Alyo E0O1 M AepdVL) Kot peTapEPovue T0 BOpe 6TO VOGOKONETD.
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Toinmnnae wyivov

To copnTdpote givol Tévog kot Tph&yto, evd oraviotepo to 0ue propel va £xel Laan, e&acbé-

VNoTN TOV POV Kot Tlovi Topdiven).

o Tomobetovpe KO ETOEVOVUE TO TOIUTNHEVO PEAOG OTIMOS GTNV TEPITTOOT] TOV
GKOPTIOV.

o XPNOYOTOOVUE TETCETO, Y10 VO APALPECOVUE KGOE VAIKS oV dev £xEl E16ym-
pNoEL TNV TANYY.

o Zxoiilovue 10 déppo YOp® amd to aykdO pe PeAOVO IOV TV £YOVLE OTO-

OTEWPHOEL TVPOUKTOVOVTIOS TNV, Y10 VO TAATOVODUE TNV TPUT E16030V.

o Aopoipodpe to aykabio pe Alyn wigomn kol pe ToWmOOKL, TOV TO £XOVUE EMIONG OMOGTEPOGCEL
Iepmoob poote 10 PIKPOTPOVIATO.

o Xg mepinton Tov To ayka sivor apketd Pabid | TOAAL Kol KPQ, KAVOVIE GUYVEG ETQAEIYELS
pe AG4d1, o1 omoleg to, PonBovv va Pyovy udvo, Tove.

Toinnnnoe p£éoveus

To cvumtdpate givol to €€NG: T60VYTEPOS TOVOS, KOKKIVioua Tov dépuatog kot e&ovonuota.
Zroviotepo o BOpa mobaivel kpaumo, vouTio, SUGTVOIN 1] AKOU0 KOl GOK.
o TuAlyovpe (o TETGETO GTO XEPL LG KOl TAEVOVLE TO OEPUO. TOV BOUOTOS, Yo
va koBopiebel and 1o ThokGe oL TOOVOG PPIcKOVTOL TPOCKOAANUEVE.
Mmropovpe vo TAOVOLUE TNV TEPLOYT 1E VEPD, OWOTVED O, OLUOVIO 1] OAXTO-

vEPO.
e Aol xobapiobei n weproyn, Palovue appmvio yio vo avokovpieei o Tovog.

Eykovpota 1ov ko 20v BaBnov

M o 115 GUVNOEGTEPES OITIEG TMOV EYKOVUATOV ODTOV €lval 11 TOAD®P TOPAUOVY] GTOV NAL0
YOpic KoTdAIAN Tpoctacio. Xto eykavpate 1ov Pabuod to dépuo Tov Thoyovra KOKKWILEL evd oTo
gykovpoto 200 Podpov Pyaivouy kot povokdies. Kat otig dvo tepimtioelg o nacyov viddel 160081
Jo.

o Apocilovpe v xopévn mepoyn pe dpocepd Tpexovtuevo vepd (ywpig mieon) N e vypég KpHeg
KoumpEoeg N PoVTOVTIOS TO KOpPEVO PEAOSG Gg viTpa 1) kKouPd e dpocepd vepo.

o ZTEYVOVOVUE TNV TEPIOYN, TPOGEXOVTOS VO [V RGKOVUE TTIEST, O10TL TPOKAAOVE TOVO.

o Alkeipovpe TNV mEPLOYN ME KpEpO Yoo ykavpota (.y. Bepanthol).

o  KoAdmrovpe v TEployn 1e o1eyvo kabapd movi.

o Xg mepimtmon eykodpotog 200 Pabuod, av oL pOVCKAAES sival Alyeg numopodue vo TIG GKAGOovUE
TPOCGEKTIKG LE OTOGTEIPWOPEV] KOPOITOO KO Vo, TEPUTOMBOVE TA LIKPOTPOLOLLOTA.

®  Av 01 QOVGKEAEG GKAGOVV HOVES TOVG, KaADTTOVUE TNV TTeptoyn pe Paleivoiyes yalec.

Hligon
Eivor 1o amotédecpo g enidpoons TV NAWKOV aKTIVEOV 6TO KEQGAL Y10 ApKET] Opo Kol 1010
tepa av Og AapPdvovpe mopdiinie vypd. To coprtdpote sivon ta €€\g: kéxkvo mpdowmo, Lordda,
opetds 39-40°C, mbovi andreio Tov acdcemy.
o Tomobetov e TOV TAGYKOVTA GE PEPOSG GKIEPS Kol aep1lopevo (0AAG ¥mpig pedpoTo,).
o Xoiopdvovue M apalpolpe To polyo Tov eumodilovy TNV KUKA0QOpIin TOV aipaTod.
e Kdavovue xopumpéoeg pe kpho vepd 610 PETOTO, Y10 VO TEGEL O TVPETOG.
o Av &yl i aoBnoelg Tov, Tov divovpe vepd e Alyo ardTl.
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Osppozminiia

Eivon to amotéieopn g éxbeong dAov tov odpotog og vaepPoiikn (ot o€ cuvdvacud mibo-
vig pe ToAM| vypacia. Ta coprtdpote eivarl ta €€fg: mupetdg 40-42°C, BAGPN o pog kat vebpa,
piyog Kot xounAoi ceuypot.

o Tomobetovpe 10V MAGYKOVTO 6 PEPOS oKiEPS Kol aepilopevo (A ympis pedpata) kot {ntovue
wTpKn Pondeo.

o Xoiopdvovue M apalpolpe To polyo Tov eumodilovy TNV KUKA0QOPIn TOV aipaTod.

e BovutGue TOV TooYKOVTO 68 UTOVIEPO, pE dpooepPS (Ot kplo) vepd 1 Tov Ppéyxovpe pe kouPa 1 Pa-
Lovpe kpOEg KOUTPEGEG 6° OAO TO GMLLO, TOV.

e Merpobdue n Beppokpacio Tov mhoyovia kabe 107. Otav o mopetdg néoet kKatw and 40°C, ote-
YVOVOLUE TOV TAGKOVTO KOl KAVOVUE KOUTPEGES OVO 6T0 PETmmo. Av EavavePel o Topetds, emo-
varopfdvovpe to Tponyoduevo P,

o Aivovpe cuvey®ms vyYpd pe ardTL

24.2 Kapdiotmrveupovikn Avadwoyovnon

H dwdwaocio mov Oa meprypogel mopakdto eivor ypiiowun oe mopo ToArEG Tepimtdoels. Evder-
KTIKG v avapEPOLLLE TIG EENG: GYVMOTOG MEGIEVOS 6TO OO Yo GyVOGTO AOYO, kopdokn Tposo-
AN, 60K (OTOOVINTOTE TOTOV), TVLYHLOG KAT.

TNUEIDGELS oYeTIKG pe Ty nEbodo CPR

e O dwodotg Tpénet vo eival YovaTiotdg e v evbeio tov duov tov B0I0Tog avaueso 61o Yo-
vatd Tov. Eniong npénel vo eivan 6e tétown 0o, Oote To ¥Epw va umopovv vo. Epfovy Kabeto
OV 0O TO 6TEPVO TOL OOUATOG.

e  Eivor moAd onpovIikd o1 GUUTIEGELS vo YivovTol 610 6wotd onpeio. To onueio avtd eivar 3-5 cm
Thvo amod T Eupoedn amdinén, Téve 6To oTépvo. Av kGvouue povol pog CPR, tpémet kdbe popd
HeTé TIG ELPLONTELS Vo evIoTilov e TPAOTO TO oNpeio aVTO TP aPYIGOVE TIG CVUTIECELS.

o XTnv apyf TS EQoPLOYNG TNG HeBOdov divovpe 4 ELPVONCELS e KPS KevE PeTalD TOVG.

o ['w vo xovpaldpaote AydTepO KATG TV ePoployn TG Hebddov, TpEmel T YEpLo vo eival Tevtm-
HEVOL KOL OL GUUTIEGELS VO YIVOVTOL [e TO Papog Tov 6AHUOTOS [og Kot Oyt [e T dvvoun Tov ye-
puv.

o To 6Opa mpémer va PplokeTor o€ GKANPN eTQaveln (T.Y. TATOUA), GOTE Vo EXOVV TO ATUITOVIEVO
OTOTEAEG L0 O1 GUUTIEGEIS.
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‘Elgyyoc arsnosmv: Potdpe to 60pa ov ivol koAd, yTundviog To omoid pe to dvo

pog xépio 6to ot00s. AILIANTAEL

NAI

Potdpe T éyet. Av yperdleton karovpe Ponbewe. Balove to 60po oty Thdyw 0éon o-

OXI

ocpaieiog, Tov Tapéyovpe Tig A” Borfeieg kot mpocéyovpe vo [y emdevmbel 1) kotdoTo-
o1 TOL.

‘Elgyyog avarvong: ['vpvape to 60pa aviokeio kot Palovpe Tov avyévae oe Ektaot (Ot

VREPEKTOOT)). XPNOLLOTO0VLE T1) PEO0SO «PAET® — a0V — oeOGvo o,
ANAIINEEI;

Béalovpe to B0po 6e TAGyo BEoT acpoieiog, kKaiobue Bondeto kot TPOcE OV LE
vo i emdevodel 1 KATAGTACT TOV.

NAI

OXI ‘Eleyyoc kepdwkng iewrovpyiag: [lpoonabodue va Ppodue 1o cpoypd tov Bda-

Tog, ymiaeilovtag oIy KopoTido.
BPIXKOYME XDYI'MO;

NAI| Atvovpe 10 eppuonoeis. Karovpe fonbeia kot KAvoLE TEXVINTI OVATVON
pe T pEBodo «@ri g Lomgy. Khieivovpe tn poTn pe tov avriyelpo kot To
SelkTn), KaADTTOLE TO GTOUN TOL BOUOTOG JLE TO GTONO [LOG KOl KAVOV e
[ epevonon avéa 577 Eaéyyoovpe kdbe popd av pdver o aépag 6Ta
TVELOVIN, KOITALoVTag av Kiveital o Odpakag, kabhg kévove eLOLGT-
oelg. Eigyyovpe ava 1 Aemtd av 1o Bdpa Exet avakthioet T duvatdtnto vo
ovOTTVEEL LOVO TOV.

OXI Koiodpe ponden kot epappdloops m pébodo CPR. Kéavovpe 2 gpgpoon-
oelg (dnwg oty TEYY. ovarvon) kat 15 cvumiéoeig pe pubpd mo ypiyopo
amd 1 ovprieon/sec. Av vEdpyel kGmolog vo pog Pondnoet, o évag kavel
TIG CUUMIEGELS KO O GAAOG TIS ERPVONGELS. X LTI TV TEPITTMOGT KAVOL-
pe 1 epevonon kot S5 cvumécelg evorras. Kabe Aentd otopatodpe kot
Kkévoope Ereyyo Kopdokng Asttovpyiag. ZTOHOTOUE povo otay Epbet 10-
Tpcn Pofbetn | dTov o1 UOIKES pog duvapels Og oG ETITPETOVY VO GUVE-
yicovpe.

XV emouevn) oeAida Sivovtol To Topamdve [LE IO To Ypoeik nébodo.
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